Regulamin zaje¢ Aqua Fitness — Szkola Plywania ,,AquaStars”

1. Organizacja zajeé
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Organizatorem zaj¢c€ jest Szkota Pltywania ,,AquaStars” Kamili 1 Mariusza Golon.
Zajecia odbywaja si¢ na ptywalni ZSP nr 2 w Gdyni (ul. L. Staffa 10).

Obowigzuje regulamin ptywalni dostepny na miejscu.

Zajgcia prowadzi wykwalifikowany instruktor. Stuchaj jego polecen.

Zajecia trwaja 45 minut 1 rozpoczynajg si¢ 0 wyznaczonej godzinie — to czas wejscia
do wody.

Przyjdz wczesniej, by spokojnie si¢ przebrac i przygotowac.

Jesli zajecia zostana odwolane przez organizatora (np. z powodu zbyt malej
liczby uczestniczek, probleméw technicznych lub innych przyczyn niezaleznych),
masz dwie opcje:

— mozesz odrobi¢ zajecia w innym terminie, w miare dostepnosci miejsc,
— lub oplata za dane zajecia zostanie przeniesiona na kolejny miesiac.

2. Uczestnictwo
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Uczestniczysz w zajeciach na wtasng odpowiedzialno$¢.

Zanim zapiszesz si¢ na aqua fitness, upewnij si¢, Ze nie masz przeciwwskazan
zdrowotnych do ¢wiczen w wodzie — np. chordb serca, uktadu oddechowego, stanow
zapalnych, infekcji, urazow stawow czy cigzy powiktanej.

W razie watpliwosci skonsultuj si¢ z lekarzem.

Masz obowiazek poinformowac instruktora o dolegliwos$ciach mogacych wplynaé na
Twoje bezpieczenstwo w wodzie.

Przed wejsciem do wody:

— WezZ prysznic,

— zaloz czepek,

— zdejmij bizuterie,

— zatoz klapki.

3. Platnosci i karnety

13.

Cena karnetu zalezy od liczby zaje¢ w danym miesigcu.

14. Karnet opta¢ z gory — najpdZniej na ostatnich zajeciach oplaconego miesiaca.

15.
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Brak wptaty traktujemy jako rezygnacje z zaje€ 1 skutkuje skresleniem z listy
uczestnikow.

Mozesz przekaza¢ swoj karnet innej osobie — pod warunkiem, zZe zapozna si¢ z
regulaminem.

4. Nieobecnosci i odrabianie



17.
18.

Nieobecno$¢ zgtos SMS-em na nr 695 435 322 do godz. 12:00 w dniu zaje¢.
Jesli nie zglosisz nieobecnosci do 12:00 — tracisz mozliwos$¢ odrobienia zaje¢ i
zwrotu kosztow.

19. Nawet po 12:00 masz obowiazek poinformowaé o nieobecnosci (najpozniej do
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godziny rozpoczecia zaje¢) — dzieki temu inna osoba moze skorzystaé z wolnego
miejsca.

Mozesz odrobi¢ maksymalnie 2 zajecia w miesigcu, w ciggu 60 dni, jesli w innych
grupach bedg wolne miejsca. Wszystkie terminy ustalamy z wyprzedzeniem.

Masz wiecej nieobecno$ci? Zapytaj — jesli bedzie mozliwo$¢, chetnie zaproponuje
dodatkowy termin.

Jesli planujesz dtuzsza przerwe (np. wyjazd, chorobe ®, obowiagzki):

— Opcja 1: Optac zajecia z gory — miejsce pozostaje zarezerwowane, a nieobecnosci
mozesz odrobi¢ w ciggu 60 dni, o ile beda wolne miejsca.

— Opcja 2: Nie oplacaj karnetu — Twoje miejsce przechodzi na liste rezerwowg. Po
powrocie mozesz wrocic, jesli beda wolne miejsca.

Karty sportowe FitProfit

Akceptujemy karty FitProfit (niebieskie).
Na naszych zaje¢ciach nie honorujemy kart FitSport (czerwonych)!

23.

24,

— Uczestniczki z kartg doptacaja 25 zl za kazde zajecia, ptatne z géry za caty miesiac
(liczba zaje¢ x 25 zt).

— Obowigzkowe jest kasowanie karty na kazdych zajeciach — to warunek pelnego
rozliczenia.

— Jesli nie odbijesz karty i nie zglosisz nieobecnosci do 12:00, doliczana jest optata 20
zl za niewykorzystane, ale zarezerwowane miejsce.

— Optate nalezy uregulowa¢ przed kolejnym wejsciem.

— W przypadku zgtoszenia nieobecnosci do 12:00, mozesz odrobi¢ zajecia w ciggu 60
dni — jesli bedzie miejsce W innej grupie.

— Nie zwracamy doplat za niewykorzystane zajecia.

Po rozpoczgciu zajeé wejscie na ptywalni¢ moze by¢ niemozliwe — badz na miejscu
wczesniej i gotowa do wejscia.

5. Kontakt i zmiany
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27.

W sprawach organizacyjnych pisz SMS w godz. 9:00-18:00.

. Mozemy wprowadzi¢ zmiany w regulaminie. Informujemy o nich na biezaco.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni lub na basenie.

6. Akceptacja regulaminu



28. Kupujac karnet, potwierdzasz, ze:
— znasz i akceptujesz ten regulamin,
— nie masz przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajgciach.

7. Ochrona danych i wizerunku

29. Zapisujac si¢ na zajecia wyrazasz zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych w
celach organizacyjnych zgodnie z RODO.

30. Zgoda na publikacje zdje¢ z zaje¢ (np. na stronie szkoty lub mediach
spoteczno$ciowych) jest dobrowolna i udzielana osobno w formularzu zapisowym.
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